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Dalyviai
Eil. Poveiki .. Pr;e.m .onés. Paslaugy Planuoj Veiklos d Pastab
Nr. oveikio sritis pavadinimas ir orupé Tiksliné amas Dalyviy eiklos data astabos
metodas grupé dalyviy | skaicius
skaicius
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Sveikatai palanki mityba
1.1. Nuolatinés veiklos
1.1.1 Sveikatai Mokiniy maitinimo | Informavimas | Mokiniai 502 502 2025-04-01 Atitinka
alanki mityba | prieZiiira pagal
p yba | prieziura pagal -~ 2025-04-14
patvirtintg valgiarastj
2025-04-28
2025-05-14




2025-05-27

2025-06-12
1.2. Kintancios veiklos
1.2.1 | Sveikatai
palanki mityba
2. Sveikos aplinkos kiirimas
2.1. Kintandios veiklos
2.1.1 Sveikos Pasaulinés sveikatos Mokymas, [ kl. 20 2025-04-01 Pamokos metu mokiniai
aplinkos dienos minéjimo igiidziy buvo supazindinti su:
karimas amoka ,,Fiziné ir formavimas Tid. 22 2025-04-03
P o « e Misy sveikata
emociné sveikata zalojanciais veiksniais;

e [vairiapusj sveikatos
saugojima;

e Kokias prevencines
priemones galime
taikyti patys, kad
iSvengti Zalos sveikatai
(fiziniai, psichiniai ar
socialinei).

e Pateikti keli
atsipalaidavimo
metodai ir kt.

Pasaulinés sveikatos Mokymas,
dienos minéjimo igidziy
renginys: formavimas




e Informacinés
skaidrés tv
ekranuose
,,BalandZio 7 d-
Pasauliné
sveikatos diena®,

e Mokiniy plakaty
ktirimas
,,aeriausias
liaudies receptas
nuo ligy*,
Pasaulinés
sveikatos dienos
mingjimo
konkursui.

e Sportinés estafeciy
varzybos su
sveikatos Ziniy
uzduotimis;

e  Straipsniai
KJPUG ir VSB
tinklapiuose.

KJPUG
Bendruomen
é

[-1Ikl.

[ kl.

560

100

60

2025-04-07

Nuo 2025-04-01 iki

2025-04-07

2025-04-07

2025-04-17 (KIJPUG)
2025-04-22 (VSB)

1 vnt. Skaidrés per tv.

ISrinkti 9 geriausi plakatai,
kurie teikti konkursui.

3. Suzalojimy prevencija

3.1. Kintancios veiklos

3.1.1

SuZzalojimy
prevencija

ISvykos vadovy/
organizatoriy
apmokymai
,,Pirmosios pagalbos

Mokymas,
1giidziy
formavimas

1T kI

2025-04-09




pagrindai ir
praktika“
Pamoka ,,Pirmoji Mokymas, 1T kI 25 2025-04-10
agalba — teorija ir igudzi
bac e ! 8 o [ kl. 20 2025-04-30
praktika formavimas
Pamoka Mokymas, [ kl. 21 2025-04-30
,Gaivinimas ir igudziy
Springimas - PP* formavimas
Pamoka ,,Pirmosios Mokymas, II kI. 20 2025-06-10
agalbos teikimas* igudzi
pas f 8 . ! [ kl. 22 2025-06-12
ormavimas
4. UZkreciamyjy ligy prevencija
4.1. Kintancios veiklos
4.1.1 | Uzkrefiamyjuy | Pamoka ,,Saugios Mokymas, [ kl. 15 2025-06-19
ligy prevencija | vasaros pramogos* 1gudziy
formavimas
5. Psichotropiniy medZziagy vartojimo prevencija, ankstyvoji intervencija
5.1. Kintancios veiklos
5.1.1 | Psichotropiniy
medZiagy
vartojimo

prevencija,




ankstyvoji

intervencija
6. Fizinio aktyvumo skatinimas
6.1. Kintancios veiklos
6.1.1 Fizinio
aktyvumo
skatinimas
7. Psichinés sveikatos stiprinimas
7.1. Kintancios veiklos
7.1.1 Psichinés
sveikatos
7.1.2 stiprinimas
8. Keleta poveikio sric¢iy apimancios veiklos
8.1. Kintancios veiklos
8.1.1 Dalyvavimas Mokymas, 2025-06-12
,,Kar§¢io bangos* jgiidziy
renginyje formavimas
8.1.5 Duomeny
Kita suvedimas | Tamo

dienynq i§ VSS IS
Mokiniy
profilaktiniy




duomeny analizé
2024-2025 m/m

Ataskaitg parengé: visuomengs sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezitirg mokykloje

(vardas, pavardeé)

SUDERINTA

(ugdymo jstaigos pavadinimas) (parasas) (pareigos, vardas ,pavardé)

SUDERINTA

Kretingos rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuro

visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti
vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiirg

(parasas) (vardas, pavardeé)



