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KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBĖS KRETINGOS JURGIO PABRĖŽOS UNIVERSITETINĖS 

GIMNAZIJOS MOKINIŲ VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS  

 2025 M. II KETVIRČIO ATASKAITA 

 

Eil. 

Nr. 
Poveikio sritis 

Priemonės 

pavadinimas ir 

metodas 

Paslaugų 

grupė 

Dalyviai 

Veiklos data Pastabos Tikslinė 

grupė 

Planuoj

amas 

dalyvių 

skaičius 

Dalyvių 

skaičius 

1 2 3 4 5 6  7 8 

1. Sveikatai palanki mityba 

1.1. Nuolatinės veiklos 

1.1.1 Sveikatai 

palanki mityba 

Mokinių maitinimo 

priežiūra pagal 

patvirtintą valgiaraštį 

Informavimas Mokiniai 502 502 2025-04-01 

2025-04-14 

2025-04-28 

2025-05-14 

Atitinka 

 



2025-05-27 

2025-06-12 

1.2. Kintančios veiklos  

1.2.1 Sveikatai 

palanki mityba 

       

2. Sveikos aplinkos kūrimas 

2.1. Kintančios veiklos 

2.1.1 Sveikos 

aplinkos 

kūrimas 

Pasaulinės sveikatos 

dienos minėjimo 

pamoka „Fizinė ir 

emocinė sveikata“ 

Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas 

I kl. 

I kl. 

 20 

22 

2025-04-01 

2025-04-03 

Pamokos metu mokiniai 

buvo supažindinti su:  

• Mūsų sveikatą 

žalojančiais veiksniais; 

• Įvairiapusį sveikatos 

saugojimą; 

• Kokias prevencines 

priemones galime 

taikyti patys, kad 

išvengti žalos sveikatai 

(fiziniai, psichiniai ar 

socialinei). 

• Pateikti keli 

atsipalaidavimo  

metodai ir kt. 

Pasaulinės sveikatos 

dienos minėjimo 

renginys: 

Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas 

 

 

  

 

 

 

 

 



• Informacinės 

skaidrės tv 

ekranuose 

„Balandžio 7 d- 

Pasaulinė 

sveikatos diena“, 

• Mokinių plakatų 

kūrimas 

„Geriausias 

liaudies receptas 

nuo ligų“, 

Pasaulinės 

sveikatos dienos 

minėjimo 

konkursui.  

• Sportinės estafečių 

varžybos su 

sveikatos žinių 

užduotimis;  

• Straipsniai  

KJPUG ir VSB 

tinklapiuose.  

 

KJPUG 

Bendruomen

ė 

 

 

I – II kl. 

 

 

 

 

I kl. 

 

560 

 

 

 

100 

 

 

 

 

60 

 

 

 

2025-04-07 

 

 

 

Nuo 2025-04-01 iki 

2025-04-07 

 

     

 

2025-04-07 

 

2025-04-17 (KJPUG) 

2025-04-22 (VSB) 

 

1 vnt. Skaidrės per tv. 

 

 

 

 

Išrinkti 9 geriausi plakatai, 

kurie teikti konkursui. 

 

 

 

 

 

 

 

3. Sužalojimų prevencija 

3.1. Kintančios veiklos 

3.1.1 Sužalojimų 

prevencija 

Išvykos vadovų/ 

organizatorių 

apmokymai  

„Pirmosios pagalbos 

Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas 

II kl.  5 2025-04-09  



pagrindai ir 

praktika“ 

Pamoka „Pirmoji 

pagalba – teorija ir 

praktika“ 

Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas 

II kl. 

I kl. 

 25 

20 

2025-04-10 

2025-04-30 

 

Pamoka 

„Gaivinimas ir 

Springimas - PP“ 

Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas 

I kl.  21 2025-04-30  

Pamoka „Pirmosios 

pagalbos teikimas“ 

Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas 

II kl. 

I kl. 

 20 

22 

2025-06-10 

2025-06-12 

 

4. Užkrečiamųjų ligų prevencija 

4.1. Kintančios veiklos 

4.1.1 Užkrečiamųjų 

ligų prevencija 

Pamoka „Saugios 

vasaros pramogos“ 

Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas 

I kl. 

 

 15 2025-06-19 

 

 

5. Psichotropinių medžiagų vartojimo prevencija, ankstyvoji intervencija 

5.1. Kintančios veiklos 

5.1.1 Psichotropinių 

medžiagų 

vartojimo 

prevencija, 

       



ankstyvoji 

intervencija 

6. Fizinio aktyvumo skatinimas 

6.1. Kintančios veiklos 

6.1.1 Fizinio 

aktyvumo 

skatinimas 

       

7. Psichinės sveikatos stiprinimas 

7.1. Kintančios veiklos 

7.1.1 Psichinės 

sveikatos 

stiprinimas 

       

7.1.2        

8. Keletą poveikio sričių apimančios veiklos 

8.1. Kintančios veiklos 

8.1.1  

 

 

Kita 

Dalyvavimas 

„Karščio bangos“ 

renginyje 

Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas 

   2025-06-12  

8.1.5 Duomenų 

suvedimas į Tamo 

dienyną iš VSS IS 

Mokinių 

profilaktinių 

      



duomenų analizė 

2024-2025 m/m 

 

Ataskaitą parengė: visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje _____________________________________ 

        (vardas, pavardė) 

 

SUDERINTA__________________________________________  _________________ ___________________________ 

(ugdymo įstaigos pavadinimas) (parašas)   (pareigos, vardas ,pavardė) 

 

SUDERINTA   

Kretingos rajono savivaldybės  

Visuomenės sveikatos biuro 

visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti  

vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūrą   _________________              _______________________________ 

  (parašas) (vardas, pavardė) 


